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DESCRIZIONE

Questa guida introduce il lettore al trattamento basato sulla mentalizzazione, sviluppato da Anthony
Bateman e Peter Fonagy per la presa in carico dei pazienti con disturbo borderline di personalita. Questa
terapia, nata in ambito psicodinamico, propone un modello di cura in accordo con le linee guida
internazionali per il trattamento di questo disturbo e ha ottenuto buone verifiche di efficacia in diversi
studi di esito. Le strategie e le tecniche proposte dagli autori sono compatibili con 1 pit recenti modelli in
ambito cognitivista, pur mantenendo la loro specificitd. Questo rende il modello molto fruibile per
terapeuti di entrambe le formazioni. Questo modello, inoltre, nato per la cura del disturbo borderline di
personalita ¢ attualmente utilizzato anche su pazienti con disturbo del comportamento alimentare,
problemi da uso di sostanze e disturbi di personalita diversi dal borderline. Come gli altri titoli della serie,
anche questo si pone l'obiettivo di offrire al lettore i principi di base per avvicinarsi al modello. La guida,
divisa in due parti - Teoria e Pratica - corredata da esemplificazioni cliniche e dalle ultime scoperte della
ricerca si propone come introduzione al modello sia per i clinici che gia operano sul campo, sia per coloro
che vi si avvicinano. Il linguaggio semplice e il taglio operativo lo rendono adatto a professionisti e
studenti di ogni orientamento teorico.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Read "La terapia basata sulla mentalizzazione (MBT). Caratteristiche distintive Caratteristiche distintive"
by Elena Prunetti with Rakuten Kobo. La guida introduce il ...

"MBT" Annullare. La terapia basata sulla mentalizzazione (MBT). Caratteristiche distintive 7 feb. 2013.
di Elena Prunetti e ... Informativa sulla privacy;

La terapia basata sulla mentalizzazione (MBT). Caratteristiche distintive: Caratteristiche distintive
(Psicoterapie) (Italian Edition) ...
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