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DESCRIZIONE

La corsa sui sentieri, divertente, stimolante e benefica per la salute, ¢ la nuova disciplina che sta
conquistando 1 corridori di tutto il mondo. Inizialmente praticata da una nicchia di corridori
particolarmente tenaci che si misuravano in sfide estreme ad alta quota, negli ultimi anni si sta
diffondendo tra i runner di ogni livello, accomunati dalla voglia di avventura e dalla ricerca di quella
scarica di endorfine che solo la corsa off-road sa dare. L'esperienza del trail running vi condurra in un
viaggio alla scoperta del vostro lato piu selvaggio, tenace e, perché no, competitivo. Ogni sentiero vi
sottoporra sfide uniche, non per forza estreme, ma certo stimolanti e liberatorie, in grado di elevare lo
spirito piu di ogni altro tipo di corsa. "Il trail running dalla A alla Z" ¢ uno strumento prezioso per ogni
trail runner che aspiri a migliorare la tecnica della corsa sui sentieri e a vivere al meglio un'avventura che
promette di regalare esperienze indimenticabili.



2
COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Scopri la collezione completa dei nostri brand dalla A alla Z! Tutti 1 ... Scegli il tuo modello dalla nostra
selezione di scarpe running e trail running delle ...

Quali sono le caratteristiche delle scarpe da trail running? Abbiamo recensito per voi 1 migliori modelli in
circolazione, Mizuno,Salomon ¢ tanti altri.

Come sapete ormai quasi settimanalmente accadono incidenti pitt 0 meno gravi nelle gare di trail running.
Vediamo di vedere come il ... dalla prima all' ultima ...
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