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DESCRIZIONE

Fare in casa il sapone ¢ molto piu facile di quanto si pensi: bastano gli attrezzi di una qualsiasi cucina,
ingredienti naturali e un pizzico di creativita. Il sapone naturale ¢ conveniente, gradevole, delicato con la
pelle e rispettoso dell'ambiente. Scegliere di fare il sapone da s€ aiuta non solo a creare qualcosa di
davvero unico per il proprio corpo e la propria casa, ma ¢ anche un passo concreto verso una vita piu
sostenibile e frugale. Questo libro ¢ un manuale che risponde a ogni curiosita sul sapone in maniera
pratica, precisa e divertente. Le autrici vi seguiranno passo dopo passo dalla scelta degli ingredienti alla
preparazione del primo sapone, dalla scoperta delle tecniche piu avanzate alla formulazione delle vostre
ricette. Troverete anche una guida per diagnosticare e prevenire gli errori piu comuni, oltre a tante tabelle
utili e risorse web per ampliare la vostra conoscenza sul sapone e sulla cosmesi fai-da-te.
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