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DESCRIZIONE

Il tiro con l'arco è da considerarsi un'arte marziale a tutti gli effetti, come lo è già in Giappone. Non un
mero sport ricreativo teso a fare punteggi sempre più alti, ma una disciplina che aiuta i tre corpi (fisico,
mentale, emotivo) a restare allineati, e più i corpi sono allineati, più ci si muove sicuri nel mondo. Solo
un vero guerriero può portare la pace, perché ha imparato a trasmutare la rabbia in grinta, la reazione in
azione, il rancore in perdono, ha scrutato negli abissi bui dentro di sé con la luce della consapevolezza,
rischiarandoli. Ha guardato in faccia i propri demoni invitandoli alla danza, scoprendo che la paura è una
porta che va attraversata. La pace esiste solo dove la purezza di cuore del guerriero risplende. Questo libro
costituisce un ponte che chiede solo di essere attraversato, teso tra la spiritualità e lo sport. Nel tiro con
l'arco si può raggiungere quello stato di grazia in cui l'Io cede il posto alla gioia intrinseca della non-
forma, e quando si è in quello stato, ogni cosa è possibile. Si scopre che l'arcieria è una delle vie che
conducono all'assoluto.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Libro: La Via dell'Arciere di Carlo Pettinelli. L'incredibile storia di un manager e di come cambiò la sua
vita.

Acquista online il libro La via dell'arciere consapevole di Ginevra Pressenda in offerta a prezzi imbattibili
su Mondadori Store.

A quanti mi chiedono "cosa è Toastmasters Torino" a volte sbrigativamente dico "ci esercitiamo a parlare
in pubblico". Più passa il tempo e più mi rendo conto di ...
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LA VIA DELL'ARCIERE CONSAPEVOLE
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