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DESCRIZIONE

Quanti segreti nascondono questi riti? Perché funzionano cosi tanto? Qual ¢ la simbologia contenuta in
questa pratica? Questo libro oltre a rispondere a queste domande spiega perché questi riti vengono dallo
yoga. Per la prima volta viene presentata una sequenza di yoga integrata ai riti per potenziare
ulteriormente la loro efficacia. Un'occasione per poter mettere in atto un percorso fisico-conoscitivo in
grado di avvicinare il mondo dello yoga a tutta la storia del sapere umano.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Lo yoga dei 7 riti tibetani. Il segreto della vitalita e giovinezza ¢ un libro scritto da Silvia Salvarani
pubblicato da OM nella collana I saggi

Lo Yoga dei 7 Riti Tibetani - Libro di Silvia Salvarani - Il segreto della vitalita e giovinezza - Acquista
online con consegna in 24 ore.
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